Universidad Nacional de San Luis
- Rectorado

sanLuls, 90 OCT 2018
VISTO: _

El EXP-USL: 10610/18 mediante el cual el Dr. José Roberto SAAD y la Dra.
Lucia Beatriz FUENTES presentan el Proyecto de creacién del ‘.-‘PR’OGRAMA
UNIVERSITARIO DE PREVENCION DE CONSUMOS PROBLEMATICOS Y
ADICCIONES? en la UNSL, y EXP-USL: 13627/18;y '

CONSIDERANDO:
Que mediante el expediente de referencia los Doctores SAAD y FUENTES

presentan el proyecto de creaci6n del “Programa Universitario de Prevencién de
Consumos Problematicos y Adicciones de la Universidad”. ,

Que el Objetivo general es crear un Programa Universitario en Prevenci6n de
Consumos Probleméticos y Adicciones, transversal a todas las Unidades Académicas,
las Secretarias, la Escuela Normal Juan Pascual Pringles, el Jardin Maternal, y los
servicios de salud como la Direccién de Obra Social del Personal Universitario
n,  (DOSPU) y la Secretaria de Asuntos Estudiantiles y Bienestar Universitario, de la
. Universidad Nacional de San Luis.

e Que los consumos problematicos 0 abusivos, las dependencias y desérdenes
i gfdictivos, tanto relativos a sustancias, como a comportamientos o a relaciones, pueden

% dfectar gravemente a la salud de las personas, por lo que son considerados un problema
X & gocial que despierta creciente preocupacion, impulsa politicas publicas de salud, y

T & (&03‘ “concentra esfuerzos de diversas organizaciones de la sociedad civil..
g :‘{gn@ Que un amplio espectro de consumos probleméticos, abusivos o compulsivos puede
N "-“@6 afectar a la salud de las personas y a su desarrollo biopsicosocial, especialmente cuando
v estos se registran a temprana edad: desde las sustancias psicoactivas (alcohol, tabaco,
’ psicofdrmacos, marihuana, cocaina, heroina, etc.), hasta el uso abusivo y patolégico de
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion -TICs (videojuegos, telefonia mévil,
internet, etc.), los que, por su potencial adictivo, pueden generar un patron conductual
que produce malestar o deterioro en la vida de las personas, tanto en su vida de relacién

en el ambito familiar, laboral y productivo, etc. -

Que informes del SEDRONAR afirman que en nuestro pais, se registran niveles
preocupantes de consumo de sustancias psicoactivas, cuya prevalencia es variable segun
la regi6n geografica y los grupos etarios. El consumo problemético de estas y la

dependencia a las mismas, se asocia a enfermedades, trastornos y comportamientos que
wueden llegar a ser causa de muerte porque afectan al sistema nervioso central
“nduciendo a alteraciones en el funcionamiento corporal, la percepcién sensorial, el
// juicio, las emociones y el comportamiento.

' e " Que, ademss, las ludopatias y las tecnodependencias son fenémenos cada vez
~“mé4s extendidos y naturalizados en poblaciones de nifios, jovenes y adultos;
: ‘I%ependencias que han sido consideradas por la Organizacién Mundial de la Salud, al
<#incluir los 1lamados trastornos por videojuegos en la nueva Clasificacién Internacional
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Que por el potencial adictivo de las TICs y la baja percepcion de riesgo que se
tiene de las mismas, las tecnodependencias, a su vez, exponen a los mas jévenes a
riesgos como el acceso a contenidos inadecuados, ciberbullying, grooming, sexting, y
gastos excesivos.

Que a su vez, la Ley Nacional de Salud Mental N° 26657, en su Decreto
Reglamentario 603/13 (Republica Argentina, 2013) establece que las adicciones deben
ser abordadas como parte integrante de las politicas de salud mental, y reconoce a las
personas con consumo problemético de sustancias legales ¢ ilegales los derechos y
garantias en relacion a los servicios de salud que la ley prevé. Al mismo tiempo, se
promueve el desarrollo de dispositivos destinados a la promocién y a la prevencion en
salud mental, asi como politicas que incluyan la participacién comunitaria para estos
fines.

Que se entiende la prevencion en un sentido amplio que incluye iniciativas para
la inclusi6n social y el acompafiamiento desde sectores ptblicos o privados y, en ese
sentido, se promueve la articulacién entre politicas publicas y acciones de la sociedad
civil para la prevencion de las adicciones. Ante este complejo problema social, las redes
de trabajo colaborativo entre organizaciones gubernamentales y no gubernamentales
contribuyen al abordaje integral en diferentes 4mbitos (¢j. educativo, laboral, cultural,
deportivo y de recreacién) y contextos. '

Que la universidad publica socialmente responsable es una institucién relevante
<—para la contribucién a dicho abordaje. Desde esta perspectiva, las universidades son

RS . N .

<& responsables de difundir y poner en practica principios y valores generales y especificos
que orienten toda su actividad de gestion, docencia, investigacién y extensién en aras de
la calidad del entorno en que ella se desenvuelve, respondiendo asi a la propia
comunidad universitaria y al pais en el que la universidad estd inserta. Asi, la
universidad es responsable de gestionar los impactos sociales de sus actividades
fundamentales promoviendo la gestion ética y ambiental de la instituci6n, la formacién
de ciudadanos responsables y solidarios, la produccion de conocimientos socialmente
pertinentes, la participacién social en promocion de un desarrollo mas humano y
sostenible. '

Que el Estatuto de la Universidad Nacional de San Luis explicita su compromiso
moral con el pafs y la comunidad en la que esté inserta desde sus funciones de gestion,
docencia, inveéstigacién y extension, estableciendo como fines de la universidad la
formacién integral de recursos humanos capaces de producir y aplicar conocimientos en
41 mejoramiento de las condiciones de vida de la sociedad; desarrollar conocimiento

1entiﬁco y técnico que mejore la comprensién del hombre y del universo y que sea
aplicable a la solucién de necesidades concretas que tenga el pais; promover el
desarrollo cultural, difundir conocimiento y cultura que contribuya a la formacién de la
¥qpinién plblica esclarecida y comprometida con el sistema de vida republicano y
democrético; promover la transferencia cientifica y tecnolégica, la divulgacion
ﬁi%ientiﬁca, la prestacién de servicios y toda otra actividad tendiente a consolidar Ia

relacién entre la Universidad y el resto de la Sociedad.
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Que, asimismo, el Estatuto prevé que, con el fin de brindar a todos sus miembros
seguridad, asistencia y bienestar social, la Universidad creara los organismos necesarios
o reorganizard los existentes, pudiendo coordinarlos con los similares nacionales o
provinciales, oficiales o privados.

Que respondiendo a ese objetivo, la Universidad Nacional de San Luis ha
firmado un convenio con la Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacién
(SEDRONAR), para la asistencia a toda accién o proyecto universitario relacionado con
esta temética y brindar apoyo estratégico, técnico — cientifico, protocolizado mediante
Resol. N°685/2018-R.

Que en dicho marco, los dias 20 y 21 de marzo de 2018, se llevaron a cabo en la
UNSL la “Jornada de Capacitacién y Sensibilizacion para la Prevencién de Adicciones
en Ambitos Educativos” dictada por autoridades y personal técnico de SEDRONAR, y
la participacién de los diversos equipos de gestion, docencia, investigacién y extension
de todas las unidades académicas, escuelas y servicios de salud estudiantil y personal de
la UNSL. -

Que la conclusién de dicha jornada fue la recomendacién de crear un programa
universitario para la prevencion de adicciones. -

Que el Consejo Supetior, en su sesion del 14/08/18, decidi6 girar las presentes
actuaciones a la Comisién Asesora Interna Permanente de Extensién Universitaria.

O\~ Que la Comisién de Extensién Universitaria aconsej6 volver las presentes
“” actuaciones a los autores del proyecto a efectos que amplie el alcance de la propuesta en
& ’*%vmud de lo dialogado en la Comisién con la presencia de especialistas en el tema.
e "Et’;aSugiere, ademas, que se incorporen estudiantes al proyecto y que estén trabajando en la
LA BT ‘e _ .

ot %&\,\% tematica. ' ) . - .

Que el Consejo Superior, en su sesién del 02/10/18, hizo suyo el dictamen de la

“Comisi6én de Extensién Universitaria.

Que los autores del proyecto dieron cumplimiento a lo solicitado por el Consejo
Superior y, a fs. 18 a 25, elevaron el proyecto.

Que nuevamente interviene la Comisién-de Extensién Universitaria del Consejo
Superior aconseja: Aprobar el “Programa Universitario de Prevenciéon de Consumos
Probleméticos y.Adicciones”. Asimismo, se sugiere que la némina de integrantes dela
Comisién Directiva se presente en un nuevo expediente una vez que esté.completa.

] Que dando cumplimiento a lo aconsejado por la Comisién los Autores del
Jproyecto elevaron la lista completa mediante EXP-USL: 13627/18.
~ Que el Consejo Superior, en su sesién del 18 de octubre de 2018, hizo suyo el
dictamen de la Comisi6n de Extension Universitaria.
% Por ello y en uso de sus atribuciones,
&s EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS
’ ORDENA:

N

57 ARTICULO 1°- CREAR el “Programa Universitario de Prevencién de Consumos
Problematicos y Adicciones” en la Universidad Nacional de San Luis, en razén de los

considerandos de la presente disposicion.
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ARTICULO 2°.- Determinar que Objetivo general es organizar las acciones pertinentes
para la Prevencién de Consumos Probleméticos y Adicciones, transversal a todas las
Unidades Académicas, las Secretarias, la Escuela Normal Juan Pascual Pringles, el
Jardin Maternal, y los servicios de salud como la Direccién de Obra Social del Personal '
Universitario (DOSPU) y la Secretaria de Asuntos Estudiantiles y Bienestar
Universitario, de la Universidad Nacional de San Luis. ‘
ARTICULO 3°- El “Programa Universitario de Prevencién de Consumos
Problematicos y Adicciones” tendr4 los siguientes objetivos especificos:

1) Desarrollar estrategias de promocién de hébitos saludables y de prevencién de
consumos probleméticos y adicciones en el 4mbito de las ocho Facultades,
DOSPU, SAEBU, ENJPP y Jardin Maternal que atiendan a las necesidades de la
propia comunidad universitaria, asi como de la comunidad local mas amplia y
del pais en el que la UNSL esta inserta. '

2) Articular las gestiones de las diversas Secretarfas de la UNSL a los fines de
promover, coordinar y potenciar las acciones de los equipos docentes de los
diversos niveles, proyectos de investigacién y de extension, asf como servicios a
la comunidad en temas relacionados a las adicciones.

3) Articular acciones preventivas con organismos gubernamentales y no
gubernamentales del 4mbito local / municipal, provincial y nacional.

ARTICULO 4°.- Establecer que para el cumplimiento de los objetivos sefialados en el
articulo precedente, se debera constituir:

a) Una Comisién Directiva, integrada por representantes nombrados por cada
Unidad Académica, ENJPP, Jardin Maternal, SAEBU, DOSPU. Esta Comisién
tendria la funcién de promover, coordinar, planificar, implementar y evaluar las
acciones del Programa. ,

b) Un Consejo Asesor por cada Unidad Académica, ENJPP, Jardin Maternal,
SAEBU, DOSPU. Estos consejos estarian integrados por docentes, directores
y/o miembros de Proyectos de Investigacién, y Proyectos de Extensién /
Servicios / Programas de Voluntariado, estudiantes participantes de los mismos,
y profesionales de los servicios de salud de la universidad. Dichos consejos
tendrian la funcién de asesorar a la Comisiéon Directiva en sus funciones,
_proponer acciones para la implementaciéon del Programa, y coordinar dichas
accionés en su propio ambito.

c) Una Mesa de Didlogo Interinstitucional, para que Comisién Directiva y/o
Consejos Asesores convoquen a representantes de organismos de salud,
educacién, accion social, etc. gubernamentales y no gubernamentales de nivel
nacional, provincial y municipal / local, con el fin de que contribuyan al trabajo

_ en red para los objetivos del presente programa.
ARTICULO 5°- Comuniquese, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad
Nacional de San Luis, insértese en el Libro de Ordenanzas y archivese.
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